N R e T LT BRI RIS FELUT N

[ i i B IR T L i
PRO 50 PRESTAGION DE SERVICIOS SOCIALES Cédige: FOR-PSS-570
<L o7 PARALAINCLUSION SOCIAL - R - =
s - P . . , Version: 1
b iy oLon 3(‘[\'~\'|"‘-/‘~I?A\.‘l‘ - 5 \. [RTR SR [N e L
Syl CORESGOTADG. - - FORMATO-REGISTRO DEL-DESARROLLO DE ACTIVIDADES -+ - -« |Fecha: Mema 12022016450 - 13/05/2022
- EIRETHEREE TGRS - i i -+ SUBDIREGCIGN.PARA LA VEJEZ - . . : _
sl TV i ) {Pagina: 1 de 2

1 AR

1.Servicio 'Sbciéll'Modall'dfé'dféls:frategia:- Comunidad de cuidado’ - 4.1. Unidad Operativall ote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

2. Fécha de Ejecucién:

1.2.."Localidad: No aghca i
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2.2, Nornbre del encuenlm 1 Vidas- que ﬂorecen 2 Dec’,orando i espaclo

2.3, Acompanante sobial a car‘ _

3. DESARROLLO e

Apoyar el desarrotlo de'actlwdades def nidas por ias per".sonas maybres como pai‘te We s proyecto de vida en el —

ambighié InstitUcional, proparcionanda Gapacios, matenalas. herfamientas yTecirsas que GiBponga T4 eomunidad de cuidado

San José, con el fin de fortalecer su proyecto de vida, permitiendo la apropiacion del espacio que habitan.

Aq;tlwdad 1. Apoyar el desamollo delos proyectos de vida defimdos por [as personas mayores, brindando los materiales,
medlos y Tecursos

3.3, METODOLOGIA —

Actividad 1. Para el desarrolio de la actividad vidas que florecen (tefido, cuento y poesia) el dia 4 de sepliembre en el
horario de la mafiana se adecud un espacio acegedor en el area del patio de Fatima para llevar a cabo las actividades de
tejido, narrativa de cuentos, leciura y escritura de poesfa. Se invité a las personas mayores gue han definido sus
proyectos de vida con las tematicas de tejido, cuento y poesia a unirse a la actividad. Previamente se hizo una seleccion
de poemas de acuerdo a los gustos de la persona mayor, los cuales se tenian impresos para darles lecfura en voz alta.

En el horario de la tarde, se invitd a las personas mayores que han definido como proyecto de vida la acfividad de
jardinerfa, a reunirse en el drea del patio de Falima. Se dispusieron sillas y una mesa con los materiales de jardinerfa
(pala, tierra, germinadores, pléantulas, macetas, semillas) para ser utilizados por las personas mayores.

Para el desarrollo de |a actividad “vidas que florecen”, el dia 26 de septiembre en el horario de la mafiana se invitd a las
personas mayores que han definido como proyecto de vida [a actividad de pintar, a reunirse en el area del patio de
Fatima. Se dispuso una mesa con los materiales de pintura (pinceles, agua, paletas, acrllicos, cartén paja, pledras) para
ser utilizados por las personas mayores.

3.3.1 MCMENTO
INICIAL

Agctividad 2: Momento inicial

Para el desarrollo de la actividad “decorande mi espacio” el dia 06 de septiembre en el horario de la tarde se adecué un
espacio en el area de mirador para llevar a cabo la actividad de pintura. Previamente se habian recortado siluetas de
mariposas en cartufina, para ser pintadas por las personas mayores. Se invitd a las personas mayores con habilidades
motricas conservadas a participar en 1a actividad y se les ublcd afrededor de una mesa amplia en la cual estaban
dispuestas las mariposas, las piniuras acrilicas y los pinceles.




3.3.2. MOMENTOQ
CENTRAL

entre ellas através dela presentac;én cada guien hablé de su proyecto de vida. Pﬂsterlormente una de las pelsnnas
mayores inicié con la narrativa de los cuentos “la rana en el cielo” y “el padrino”. Luege de las narmativas, las demds
personas mayores concluyeron cuales eran las ensefianzas gue dejaban los cuentos. Posteriormente se llevd a caho
lectura de 3 poemas de la poeta Meira del Mar y se motivo a la persona mayor interesada en escribir poesia a hacer
ejercicios de escritura, ante [o cual se mostré motivada. Asl mismo, las demds personas mayores sugirieron palabras y
versos para la creacion del poema, dando como resultado un momento de alegela compartida. Mientras se desarroliaban
las actividades de cuento y poesla, [a persona mayor quien habia definido la actividad de tejido se dedico a tejer una
maochila, disfrutando a fa vez las aclividadas de cuento y poesia.

Luego del momente inicial, las personas mayores observaron [as plantas y semillas gue se encontraban sobre la mesay
concluyeron qué acciones llevarfan a cabo. A la orquidea le pusieron agua, a las pléntulas gue se encontraban en el
germinador les asignaron un lugar en el espacio del jardin ya que se encontraban en la fase de trasplante, y las semiilas
fueron sembradas en {os germinadores. Durante las labores de jardinerfa se motivé a las personas mayores a recordar

Actividad 2. Luego dei momento inicial, as personas mayores desarrollaron [a actividad de pintura de mariposas con sus
dedos, evidencidndose agrado. Cada persona mayor eligié los acrilicos con los que queria pintar y los mezcl6 de manera
libre. Una vez pintada la primera mariposa las personas mayores desearon coninuar pintando, por tanto, se les
proporcmnaron mas mariposas. Algunas personas mayores conversaron acerca de los recuerdos que tenfan en relacion

boh 14§ rivariposas.
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3.3.3. MOMENTO

Actividad 1, Para finalizar, se felicitd a las personas mayores por sus habilidades para narrar cuentos, escribir poesia y

hacer tejidos. También, se les pregunto si el apeyo y acompafiamiento que reciblan para el desarrollo de sus proyectos
de vida les generaba satisfaccion ante lo cual expresaron que si, Por Gftimo, se fes motivo a continuar con el desafrollo
de sus proyectos de vida.

Para finalizar, se resaitaron los conocimientos de las personas mayores en torno al cuidado de las plantas. Y se les
pregunto cdmo se sentian al retomar estas actividades, ante lo cual expresaron alegria por hacer uso del espacio del
jardin de Fatima y estar en contacto con la tierra, las semillas y las plantas. Asi mismo, manifestaron el deseo de brindar
cuidados a las plantas con regularidad.

Pdra finalizar la actividad se les pregunté a fas personas mayores si se sentian satisfechas con el desarrollo de la obra de
arte. Anle lo cual expresaron que s, que sentlan alegria de poder pintar aquellos paisajes de su infancia. También se les
Iprégunté st se han sentido apoyados en el desarmrollo de 1a actividad, ante fo cual respondieron de manera affrmativa.

Actividad 2. Para finalizar se reconocit y valoré la expresion artistica de cada persona mayor. Se les record6 que las
mariposas pintadas haran parie de [a decoracion del comedor de espejos, Se les pregunté si disfrutaron la actividad, y las
respuestas fueron positivas. Asi mismo, manifestaron estar de acuerdo en que la decoracion se hiciera en el drea del
comedor de espejos,

3.4 RECURSOS
Recursos humanos Hecursos materiales
Personas mayores Plnturas acillicas
Auxiliares de endermeria Cardulinas
Gerontdloga Viesas, sillas
Instruclor dé ajedrez . ‘ Tableros de gjedrez

Pala, ierra, materas, bolellas




-4 EVALUACION DEEENGUENTRO -

Actlwdad 1 Se logré dar cumpilmlento al cbjetivo propuesto para la aclividad “vidas que ﬂorecen ya que las personas mayores
fueron apoyadas en el desarrollo de sus proyectos de vida contando con acompafiamiento, materiales y recursos para el
desarrollo de la actividad. Ademas, las personas mayores expresaron sentirse a gusto con la actividad y {a metodologia
implementada. En fotal patticiparon 10 personas mayores.

Actividad 2. Se logrd dar cumplimiento al objetivo propuesto para la actividad "decorando mi espacio”, ya que las personas
mayores pintaron mariposas que haran parte de la decoracion del Hogar en el mes de septiembre. En esta aclividad se
vincularon 7 personas mayores.

N Y @L%Z
Mercedes Peraita . il ifitero >
Persona mayor Persona mayor
CC 20155883 CC 16613107
Actividad 1 : Actividad 2
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Coordinadora
C.C.35354835

Facha de evaluacién del encuentro: 26 de septiembre de 2023
Nombre del profesional que evalQia: Maria Adelalda Velosa Vargas - Geronfologa




Registro fotografico mes de septiembre de 2023

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacién
Actividad 1: vidas que florecen (Tejido, cuento y poesia)

Fecha: 04 de septiembre de 2023

Sasaima Cundinamarca

Hogar San\José
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Actividad 1: vidas que florecen (Pintura)

Fecha: 26 de septiembre de 2023
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Actividad 2: Decorando mi espacio

Fecha: 06 de septiembre de 2023

Hogar. Saf@? JOSE
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